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EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Violence

2 etapas: Seimos mokymosi priemoniy rinkinio naudojimas

Siy 2 uzsiémimy metu bus siekiama padéti jums, kaip tévams:

1. Suvokti tévy, kaip pirmojo auklétojo, vaidmen;.

2. Suvokti, kad tévai turi bati jsitrauke ir turi priimti savo ir kity vaiky skirtumus.

3. Turéti ziniy apie lygiaverte tevy partneryste, kuri yra Seimos mokymosi raidos
pagrindas.

4. Suvokti, kad priklausymas bendruomenei gali bati suvokiamas kaip mokymosi
priemoné skatinant pokycCius ir priémima.

5. Pripazinti, kad visi augimo proceso metu gauti rezultatai yra vienodai reikSmingi
ir svarbas.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Violence

2 etapo uzsiémimy metu bus nagrinéjami Sie mokymosi pasiekimai:

ISmanymas

Pozilris

Zinios apie karybiskus metodus,

naudojamus norint jtraukti Seimas.

Gebéjimas aptarti skaitmenines
priemones, naudojant atitinkamg kalba,
kad aptartuméte problemas.

SuZinosite medziagos, skirtos

jvairioms amziaus grupéms, reikSme

Zinojimas, kad su i$$akiais
susiduriancios Seimos lengviau

pagerina savo Seimos jsitraukima.

Gebéjimas iSvardyti jvairias skaitmenines
priemones skirtas jvairaus amziaus
Zmonéms.

Suzinosite apie kiekvieno zmogaus
vystymosi etapus.

Supratimas apie komiksus,
skaitmeninius zurnalus ir
audioknygas.

Apibudinti mokymosi galimybes Seimoms.

Suvoksite mokymosi svarbg
Seimoje.

Zinios apie tévy vaidmenis
mokantis Seimoje.

Nustatyti skaitmeninius jrankius ir budus,
kaip vykdyti tévy vaidmenj jvairiais
amziaus etapais.

Norésite jsitraukti naudojant
skaitmenines priemones.

Geriausios mokymo praktikos
iSmanymas.

Gebéjimas praktiSkai pritaikyti iSmoktas
Zinias.

Suvoksite kaip svarbu yra suteikti
informacijg apie smurta.
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1 uzsiémimas
1 eta p a S Priemoniy rinkinio pristatymas
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Kas yra
komiksas?
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Komiksas

“Piesiniy seka, pasakojanti linksmg istorijg,

paprastai spausdinama laikrastyje ar zurnale.
Oksfordo kalbos

\/
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Kas yra komiksai?

Kas tai?

Komiksas yra grafiniy vaizdy rinkinys,
kuris paprastai yra iSdéstytas
horizontaliai ir skirtas skaityti kaip
pasakojimg arba chronologine eiga.

Kam jie skirti?
Komiksai skirti vaikams nuo 8 iki 12
mety.
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Kas yra komiksai?

Kokia yra komiksy paskirtis?

Komiksy tikslas — papasakoti istorijg.
Istorijg sudaro trys pagrindiniai
komponentai: aplinka, veikéjai ir siuzetas.
Komiksuose zodziai ir vaizdai naudojami
vienodai.

Noredami parodyti istorijos jud€jima,
komiksuose naudojama kadry seka.
Kodél komiksai svarbus?

Komiksai privercia skaitytojus susimagstyti
apie iSsakytas nuomones ir problemas,
susijusias su projektu. Zinoma, komiksas
yra dramatiSkas, bet tai parodo esme.

Komiksai paveikia jauniausius. Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Komiksai

Komiksas vadinamas devintuoju menu pagal
Ricciotto Canudo klasifikacijg. Terminas ,nuoseklus
menas”, kurj sukdré dizaineris Willas Eisneris,
siekdamas apibrézti ,nuotrauky ar vaizdy ir zodziy
iISdéstymg istorijai papasakoti arba idejg
dramatizuoti®, daznai vartojamas kalbai, vartojamai
Sioje vaizdavimo formoje, apibrézti. Hugo Prattas tai
pavadino ,piesta literattra®.

Jungtinése Amerikos Valstijose komiksai
iISpopuliaréjo XX amziaus pradzioje, atsiradus
superherojy komiksams. Pirmasis buvo personazas
Supermenas, isleistas 1938 m. Kuriant komiksus
1930 m. Si era buvo pavadinta ,aukso amziumi®.
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Komiksai

Komiksal

Kuo jie néudingi?

g Laikykités taisykliy figez Planuokite laika

- ISmokite naujy Atvirai kalbékite su
dalyky vaikais

Vaikams
ir
tévams
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Laikykites taisykliy

Laikykites taisykliy

Priminimas, padedantis iSlaikyti harmonijg namuose

Gerbkite vienas kitg
Bukite malonus vienas kitam

Laikykités Svaros ir tvarkos
Nedvejodami uzduokite klausimus
Pasisillykite savo pagalbg

inicial
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Ismokite naujy dalyky

ISmokite naujy dalyky

PAVEIKSLELIAI
Komiksy knyga yra geriausias
pavyzdys, kaip galite
papasakoti istorijg naudojant
paveikslélius. Paveiksléliai
pateikia seka, perteikiancig
veiksmo raidos idéja.
Paveiksléliais pasakojamos
istorijos vadinamos vaizdiniais
naratyvais.

TEKSTO BURBULAI
Burbuly forma taip pat
padeda grafiSkai iSreiksti
kalbétojy jausmus ir

emocijas.

De volta
paraa
pagina Inicial
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Planuokite laikg

HET o] (i CRETE]
Zinojimas, kaip planuoti laikg, yra
privalumas. Vaikui tai ypacC svarbu.
Bltina, kad tévai sudaryty tvarkarastj,
kuriame bty skirta pakankamai laiko

zaisti, bet taip pat bity nustatytos
valandos su mokykla susijusioms
veikloms, sportui ir poilsiui.
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Atvirai kalbéekite su vaikais

A ,tvirai kalbékite su vaikais

it

Mokykla . o :

Labai svarbu palydéti vaikus j mokykla. Vaikystai I\I:“Ttysi_'r Jau?”:a' . .

Kiekvieng dieng turétuméte kalbéti apie aixysteje xylancios mintys ir jausmai

tai, kas nutiko tg diena. Paklausti ar gali _SUKe!F' dau_gy_be ne_pageldau1a_mq
situacijy ateityje. Vaikams labai

svarbu atvirai kalbétis su tévais apie

e *
..

3
-

jislji iSmoko naujy dalyky, ar kas nors
jausmus ir tai, kas juos vargina. Be to,

jaml/jai trukdé, ar jis/ji zaidzia zaidimy
aiksteléje. Klausinéjimas yra strategija, S : .
skirta stebéti vaiko elgesj. Reguliariai ka'."e. ja_515|sv|sg|rst| |r_pala|k_om_|,
kalbékite su mokytojais. Stebékite S DN OC HIES El AT,
pazymius, taciau nereikalaudami svel_kesnlus s_ant_ylfu_Js vt'ek S8 t(_avals,
tiek su aplinkiniais zmonémis.

pernelyg daug, bet visada islikite
démesingi.
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Leiskite dalyviams
apmastyti auksciau aptarta
temg, atlikti nedidele

protine mankstg apie tai,
kokj metodg jie taiko
kasdien su savo vaikais,
kokie metodai panasus ir
kokie skiriasi.

Leiskite dalyviams 10-15
minuciy pasikalbéti su
kolegomis apie jiems bendrus
ar skirtingus dalykus. ISklause
vienas kito nuomoniy ir kartu
viskg apmaste prieis prie
mokymosi iSvados. Tikslas yra
tai, kad jie suprasty, kaip
svarbu atspindeéti veiksmus jy
kasdienybéje su vaikais.

Vedéjui taip pat svarbu
skirti laiko apmastyti
medziagg. Pagalvokite,
kokie yra pagrindiniai su
mokymusi susije dalykai
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Skaitmeniniai zurnalai
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Skaitmeniniai zurnalai
13-17 m. jaunimui

13-17 mety amziaus grupei bus pristatytas
trumpy filmuky ciklas su savarankiskai
jveikiamomis uzduotimis, zaidimais,
galvosukiais. Visos Sios temos bus
nagrinéjamos skaitmeniniame zurnale.
Jame bus Sios penkios temos:

1. Laisve buti savimi

2. Bendravimas yra svarbiausias dalykas
3. Abipusé pagarba ir ribos

4. ,Laiko sau” svarba

5. Konflikty sprendimas.

www.freepik.com

o, Co-funded by the
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Skaitmeniniai zurnalai
18-20 m. jauniems
suaugusiems

Tos pacios 5 temos bus nagrinéjamos
pazengusiu lygiu jauniems suaugusiems
nuo 18 iki 20 mety. Skaitmeniniai zurnalai
bus naudojami mokant juos apie tai, kaip
jie gali uzmegzti sveikus santykius.

Siame amZiuje svarbu atsiminti, kad
santykiai turi teikti [aimés. Todél jie
neturety leisti, kad juos jZzeidinéty,
agresyviai su jais elgtysi ar kontroliuoty jy
elges;.
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Leiskite dalyviams
apmastyti auksciau aptarta
temg, atlikti nedidele
protine mankstg apie tai,
kokj metodg jie taiko
kasdien su savo vaikais,
kokie metodai panasus ir
kokie skiriasi.

Leiskite dalyviams 10-15
minuciy pasikalbéti su
kolegomis apie jiems bendrus
ar skirtingus dalykus. ISklause

vienas kito nuomoniy ir kartu
viskg apmaste prieis prie
mokymosi iSvados. Tikslas yra
tai, kad jie suprasty, kaip
svarbu atspindéti veiksmus jy
kasdienybéje su vaikais.

Vedéjui taip pat svarbu
skirti laiko apmastyti
medziagg. Pagalvokite,
kokie yra pagrindiniai su
mokymusi susije dalykai.
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Audioknygos
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Audioknygos

Audioknygos buvo pradétos naudoti daugiau ar maziau 30-aisiais.
Jos daznai buvo naudojamos kaip edukaciné priemoné, jas buvo galima rasti mokyklose ir bibliotekose.
Iki tol, kol buvo prieinamos skaitmeninés audioknygos arba ,kalbancios knygos“, kaip jos buvo jprastai vadinamos. Jos buvo
parduodamos fizine forma analoginése kasetinése juostose ir vinilinése plokstelése.
Taciau iSradus internetg tapo prieinamas didziulis audioknygy pasirinkimas is jvairiy saltiniy.

Co-funded by the
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Kas yra audioknygos?

Audioknygos yra knygos teksto balso jrasai,
kuriy klausoma, o ne skaitoma.

Audioknygos gali bati tiesioginis knygy
vertimas arba sutrumpintos versijos.
Audioknygy galima klausytis bet kuriame
iSmaniajame telefone, plansetiniame
kompiuteryje, kompiuteryje, naudojant namy
garso sistemag ar tiesiog vaziuojant automobiliu.
Audioknygos paprastai perkamos ir
atsisiunciamos taip pat, kaip skaitmeniné
muzika ir vaizdo jrasai.

Jas taip pat galima jsigyti internetu arba

nemokamai atsisiysti is vieSyjy svetainiy.

Co-funded by the
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Kaip klausytis audioknygos?

Kai perkate arba atsisiunciate audioknyga
iS interneto, ji tampa prieinama kaip
skaitmeninis garso failas. Audioknygy
galima klausytis per jvairius elektronikos
jrenginius, jskaitant telefonus, plansetinius
kompiuterius — bet kuriame jrenginyje,
kuris palaiko garso srautinj perdavima.

Co-funded by the
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Audioknygos suaugusiems

Siy istekliy tikslas bus pabrézti kai kurias specifines rizikas,
su kuriomis susiduria vyresni suaugusieji, taip pat padéti
jiems apsisaugoti ir netapti aukomis. | priemoniy rinkinj
bus jtraukta deSimties audioknygy kolekcija, kuri padeés
senjorams:

1. Suprasti skirtumus tarp sveiky ir nesveiky santykiy su
savo Seima.

2. Skatinti rapinimasi savimi ir sgmoninguma, kad
iSvengty piktnaudziavimo atveju.

3. Islikti aktyviems ir sveikiems.

4. 1Slaikyti pasitikeéjima savimi ir savigarba.

5. Atpazinti jvairiy formy prievartos pries pagyvenusius -
Zmones pozymius — savo Seimose ir kitais atvejais, kai jie
gali buti liudininkais, bei gauti reikiamg parama.

Co-funded by the
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1 uzduotis
1. Skaitmeniniy jrankiy
privalumai ir trukumai
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1 uzsiémimas
2 eta p a S Skaitmeniniai jrankiai Seimos mokymosi aplinkoje
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Vaizdo jrasas:
Tevy ir vaiky
santykiy
gerinimo budai

l o,
L&)

(I
Do

o]

https://www.youtube.com/watch?v=RDemMG6FjcSE
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Stenkites kuo
daugiau laiko
praleisti su seima

T 08

Visi jie dziaugési savo dovanomis.
Taip pat jie suprato, kaip svarbu
skirti laiko ir dovanoti maloniy
akimirky vienas kitam ir nesvarbu,
kokio dydZio dovanos.
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Amzius
8-12 mety

Orientavimo priemoné

Elgesys

Nuo 8 iki 12 mety vaikai keiciasi tarpasmeniniuose
santykiuose ir saves suvokime. Gebéjimai atpaZinti vidinius
procesus, tokius kaip jausmai ir mintys, tampa tobulesni. Jie
pradeda suprasti skirtuma tarp to kas yra psichologinis ir
fizinis, jsisavina tai, kas ripi socialinéje situacijoje, galvoja
apie savo padétj pries kitus ir/ar visuomene.

Patarimai tévams

JUs turite bati kantras.

Atvirai kalbékite apie problemas.

UZsiimkite su vaikais ir domékités jy skoniu bei
pomeégiais.

13-17 mety

Jaunuoliai nuo 13 iki 17 mety patenka j natdralaus
psichologinio nestabilumo faze. Impulsyvumas yra viena is
jprasty paaugliy savybiy, taip pat poreikis eksperimentuoti.
Paauglystéje orbitiné-priekiné Zievé néra iki galo issivysciusi,
kaip ir gebéjimas analizuoti ir spresti taip pat néra visiskai
nuoseklus. Be naujy smegeny jungciy ir hormoniniy
pokyciy, organizme vyksta ir precedento neturincios
transformacijos.

Tévai turéty atsiminti, kad savarankiskumas turi
bati stiprinamas nuo mazens ir yra esminis
dalykas Sioje amziaus grupéje. Svarbu, kad jie
neblty aplaidis, neveiklds ar autoritariniai, nes
dél to vaikai gali daugiau bereikalingai rizikuoti,
tapti neatsakingais ar net priklausomais, bei
nebetikeéti savo galimybémis susidoroti su
iSSukiais.
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AmiZius
18-20 mety

Orientavimo priemoné

Elgesys

Nustatyti paauglystés pabaigg, kurig Zymi jZengimas j
pilnametyste, yra sudétingiau, nes néra fiziniy rodikliy, kaip
paauglystés pradziai. Siame etape jauni Zmonés pradeda mastyti
patys ir turi savo nuomone bei jsitikinimus. Bltent Siame
gyvenimo etape susiformaves kritinis mastymas leidzia jaunam
Zmogui suabejoti kai kuriomis normomis ar taisyklémis.

Patarimai tévams

Labai svarbu klausytis, kg sako jaunas suauges
Zmogus. Atidziai klausykite ir savo nuomone Siuo
klausimu issakykite véliau. Stenkités nedaryti
iSankstiniy sprendimy dialogo pradZioje. Pasirinkite
pagarby pokalbj, kad jaunas suauges Zmogus galéty
kalbéti atvirai ir gerbti jus. Tuo paciu batinai tvirtai ir
aiskiai iSsakykite savo nuomone. Tokiose situacijose
jauni Zmonés turi aiskiai suprasti kg jus turéjote
omenyje.

Suaugusieji

Suaugusiyjy ir vaiky koegzistencija visada yra diskusijy tema,
kylanti klausimais, kuriais siekiama iSspresti kai kurias ugdymo
metu galincias iskilti problemas.

Tévy ir vaiky santykiuose svarbu nustatyti ribas ir tuo paciu jgyti
pasitikéjimo bei bendradarbiavimo. Konfliktai tévy ir vaiky
santykiuose kildavo i$ kartos j kartg ir visada buvo jvairaus
amziaus Zzmoniy diskusijy ir apmastymuy priezastis.

Siame gyvenimo etape svarbiausia suteikti
savarankiSkuma. Bltina gerbti bendras ir privacias
erdves. Gerbti Zmogaus laikg ir norus. Visada turéty
skatinti jaung suaugusjjj daryti teisingus dalykus, bet
galiausiai leisti pa¢iam nuspresti.
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1 uzduotis
2. Kuo svarbios skaitmenines
priemonés seimos mokymosi
aplinkoje?
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